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Potilasohje

Rintarauhasen muutoksen poisto rontgenosastolla

Rinnastasi on l0ytynyt kudosmuutos, joka poistetaan rontgenosastolla. Toimenpide on melko
samanlainen kuin néaytteenotto, joka sinulle on jo tehty.

Kudosmuutoksen poistaminen on pienempi toimenpide kuin leikkaussalissa tehtidva toimenpide.
Tule 15 minuuttia ennen sinulle annettua toimenpideaikaa.
Varaa kayntiin aikaa 2 tuntia. Toimenpide kestda noin 1 tunnin.

Saapumisohjeessa tai ajanvarauskirjeessi on yhteystiedot, jos sinulla on kysyttavaa toimenpiteesta.

Ennen toimenpidetta

Ota yhteytta sinua hoitavaan ladkariin, jos
e olet allerginen puuduteaineelle,
e kaytat verta ohentavaa ladketta tai

o kaytat Omega 3 -valmisteita.
Kun tulet toimenpiteeseen, ota mukaasi rintaa tukevat rintaliivit tai toppi.
Toimenpiteen aikana

Toimenpiteen ajaksi riisut ylavartalon paljaaksi. Kudosmuutoksen paikka varmistetaan ultradani-
tai mammografialaitteella.

Rontgenlasdkari puuduttaa rinnan alueen ja ottaa pois kudosmuutoksen.

Poistettu kudosmuutos lahetetdan laboratorioon tutkittavaksi.
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Toimenpiteen jalkeen

e Pida haava kuivana vuorokauden ajan. Sen jilkeen voit poistaa haavataitokset ja kiyda
suihkussa.

e Kayti rintaa tukevia rintaliiveja tai toppia 2 vuorokauden ajan.
e Vilta fyysista rasitusta 2 vuorokauden ajan.
e Al kily saunassa, kylvyssi tai ui ennen kuin viikon kuluttua toimenpiteests.

Rinnassa voi tuntua kipua. Voit ottaa kipuun parasetamolia (esimerkiksi Panadol® tai Paratabs®)
tai ibuprofeenia (esimerkiksi Burana®).

Ali kiiyti asetyylisalisyylihappoa (esimerkiksi Aspirin® tai Disperin®).
Rinnasta otettu nayte tutkitaan. Tuloksen valmistuminen kestii 1 viikon.

Saat tutkimuksen vastaukset silta terveysasemalta, poliklinikalta tai osastolta, josta sinut
lahetettiin tutkimukseen.

Ota huomioon
Toimenpiteesti ei tule erillistd maksua.

Peru aika, jos et paase tulemaan. Jos et peru aikaa, sinulta peritaan sakkomaksu.
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